ОРГАНИЗАЦИЯ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА
ПРИ РЕАЛИЗАЦИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ
	Этап спортивной подготовки
	Период
	Минимальная наполняемость группы (человек)
	Оптимальный количественный состав группы (человек)
	Максимальный количественный состав группы (человек)
	Максимальный объем тренировочной нагрузки в неделю/в год
	Норматив за подготовку одного спортсмена

	Спортивно-оздоровительный
	весь период
	10
	15-20
	15-30
	до 6 // 216
36 недель
	2,2

	Начальной подготовки
3 года
	до одного года
	устанавливается организацией
	14-16
	11-25
	6 // 252
до 42 недель
	3

	
	свыше одного года
	устанавливается организацией
	12-14
	7-20
	8 // 336

до 42 недель
	6

	Тренировочный (спортивной специализации)

5 лет
	начальной специализации
	устанавливается организацией
	10-12
	7-14
	12 // 504
до 42 недель
	9

	
	углубленной специализации
	устанавливается организацией
	8-10
	7-12
	18 // 756
до 42 недель
	15

	Совершенствования спортивного мастерства

2 года
	весь период
	1
	4-8
	6-10
	24 // 1008
	24

	Высшего спортивного мастерства
	весь период
	1
	1-3
	5-8
	32

не допускается
	39


